,yunschlagbar starke Familien”

Elternkompetenzkurs des Vereins Osterreichischer Kinderschutzbund — Wien (OKSB-Wien)

Verein fiir gewaltlose Erziehung

,Unschlagbar starke Familien” ist ein praventives Angebot an Familien mit Kindern. Wir wollen die
Erziehungskompetenz von Eltern starken, sie gut begleiten und den Kinderrechten zu mehr Geltung
verschaffen. Es wird ein Modell ,,anleitender Erziehung” vermittelt, in dem Erwachsene ihre Rolle als
Erziehende wahrnehmen und Kinder ohne Anwendung von Strafen und Gewalt leiten und begleiten. Ebenso
soll die Selbstandigkeit und Eigenverantwortung von Kindern durch adaquates Verhalten von Erwachsenen
gefordert werden.

Was: Elternkompetenzkurs an 6 Elterntreffen zu zwei Stunden mit den Inhalten Bediirfnisse, Resilienz,
Werte und Vermittlung von Werten, Bindung, Nonverbale Kommunikation, Wut, Ich und Du
Botschaften, Briillfalle, Regeln und Grenzen, Konsequenzen vs. Strafen

Wie: Vor Ort oder als Zoom-Online-Meeting

Teil 1: Bediirfnisse von Eltern und Kindern - wie entwickelt ein Kind Resilienz?
Teil 2:  Werte und die Vermittlung von Werten

Teil 3: Umgang mit Gefiihlen von Wut und Arger

Teil 4:  Ich und Du-Botschaften

Teil 5: Die Briillfalle — Wenn Eltern sich durchsetzen miissen

Teil 6: Regeln und Grenzen, Konsequenzen/Strafen?

Wer: Eltern, GroRReltern, Lehrkrafte, elementarpadagogische Fachkrafte

Anmeldung: Mit diesem QR-Code kommen Sie zur Anmeldung auf unsere Website. E

Keine Kursgeblihr fir Teilnehmende. Ermdglicht durch freiwillige Spenden an den Verein und
einbezahlte Mitgliedsbeitrage der OKSB Wien-Mitglieder.
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